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Hormone — Mangelsymptome

DHEA

Geringere Stresstoleranz
Ansteckungsanfalligkeit

Trockene, dunne Haut

Gehaufte Altersflecken

Gefluhl der Unsicherheit, Traurigkeit
Mangelnde Libido

Cortisol

Erschopfungszustande

Isolierung, Ruckzug

Larm- und Gerauschempfindlichkeit
Schlafprobleme

Progesteron

PMS und Eisprungschmerz

Zwischen-, Schmierblutungen,

Verkurzte Zyklen, starke Menstruation
Wassereinlagerung in der 2. Zyklushalfte
Gewichtszunahme

Verandertes Schlafverhalten

Myome und Zysten

Mangelnde Libido

Ostrogen

Trockene Schleimhaute

Trockene, faltige Haut

Haarausfall, dinner werdendes Haar
Konzentrationsprobleme
Schlafstorungen

Mangelnde Libido
SchweilRausbruche, Hitzewallungen
Muskel-, Gelenkschmerz

Reizbarkeit Blaseninfektionen
Brustspannen

Testosteron Melatonin
Mangelnde Libido Schlafstérungen
Mangel an Selbstbewusstsein Mudigkeit

Abnehmende Leistungsfahigkeit
Muskelschwache
Bindegewebsschwache

Schilddriisenhormone

Mudigkeit, Erschopfung

Leichtes Frieren

Gewichtszunahme

Neigung zu Stuhlverstopfung

Neigung zu trockenem Haar und Haut
Blutdruckschwankungen
Menstruationsprobleme




